GYMWELT-ANGEBOTE

| Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | __Freitag___| _ Samstag | Sonntag |

Power Walking M.O.B.I.L.I.S

ARTZT PT Room light
Beckenboden -
bzw. Spezial - Rickenfit

Windelrocker
ab Laufalter

Riickenfit -

Windelrocker
ab Laufalter

16:30 Uhr
- Rickenfit

19:00 Uhr Zirkeltraining

Fitin den 17:45 Uhr
Alltag 18:30 Uhr Fitness Mix fuir

Stretching Frauen

18:00 Uhr
Seniorinnen

Ruckenfit 18:45 Uhr
Fitness 60+ Frauen

Riickenfit 19:00 Uhr 19:00 Uhr

Step Intervall Body Gym

Muskeltraining

Womans Workout

Body Toning 20:15 Uhr
20:00 Uhr Pilates
Ménnerfitness 20:00 Uhr
Yoga

i& Badischer

Turner-Bund e.V.

FITNESS-, FREIZEIT- UND
GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN

Pilates

Yoga fir
Einsteiger

Ruckenfit

Functional + Core
Training

deepWork

Bauch-Beine-Po

Pilates

k4 Rothiaus

Rickbildungs-
gymnastik

Bauch-Beine-Po +
Baby

Schwangeren-
Gymnastik

Rehasport

IRADIO|

En3UW L

ARTZT PT Room

Legende

Hebelschule

. Infos +

Kontakt:

SG Hemsbach
Huttenfelder

Str. 42

69502 Hemsbach
Tel.: 06201-42808
E-Mail:
sghemsbach@
arcor.de

www.
sghemsbach.de

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Die Gesundheitskasse.



